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基本信息

书名：阅读比昂  
作者：鲁迪·弗莫特 著
出版社：中国轻工业出版社
出版日期：2025-08
ISBN：9787518443390
页码：317
定价：108.00元
装帧：精装
开本：16开

内容简介

    作者鲁迪·弗莫特按时间顺序将比昂的生平与作品分为两部分：转韵之前和转韵之后。转韵之前，比昂关注情感体验的加工，他称之为在知晓中的转化，或在K 中的转化；转韵之后，比昂转向对非表征层面的转化，即在O中的转化。在每一部分，弗莫特都首先阐述了比昂在对应阶段的人生经历，然后梳理并介绍了比昂在此阶段的重要作品与思想，以及比昂提出的大量极具想象力的概念。为了方便读者深入理解比昂思想的形成与转变，作者用专栏的形式补充了对比昂产生了影响的故事、人物、哲学观等。本书可以作为阅读比昂作品的伴读读物，也可以作为学习比昂思想的入门书籍，或者在对比昂思想有过较多理解后的补充材料。虽然读者无法仅通过阅读此书就掌握比昂之思想，但是这本书一定可以助力读者潜入比昂的世界。



目  录

导言

第一部分　转韵之前：在K中的转化
第一章　传记：1897—1966
第二章　《团体中的经验及其他论文》（1961）
第三章　精神病相关论文（1953—1960）
第四章　《从体验中学习》（1962）
第五章　《精神分析的元素》（1963）
第六章　《转化》（1965）
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基本信息

书名：时间地图：集体记忆与过去的社会面貌（第2版）  
作者：伊维塔·泽鲁巴维尔  著
出版社：四川大学出版社
出版日期：2024-01-01
ISBN：9787569066081
页码：308
定价：68.00元
装帧：平装
开本：32开


内容简介
  
本书是研究社会心理认知的学术译著。再版更改了开本，修正了版中存在的少量翻译错误。谁是批居住在北美的人？ 为何主义者如此痴迷于起源或开端？为何有的社会以祖先名字命名他们的孩子？本书作者将“时间”与“认知”相结合，作者试图勾勒一幅关于过去的社会心理地形图。本书对集体记忆的社会结构做了性的探讨，考察我们用以在脑海中组织过去的认知模式、我们藉由将无关事件串联为连贯一致、富有意义的叙述之心理策略、围绕相互矛盾的历史解释所展开的社会语法斗争。作者广泛援引世界各地引人入胜的例子，展示我们如何构建历史起源、如何将不连续的事件连缀成故事、如何通过分水岭将不同的历史时期彼此分开。

目  录

绪论 记忆的社会结构
第1章 过去的社会面貌
第2章 历史连续性
第3章 祖先与世系
第4章 历史断裂性
第5章 开端
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基本信息

书名：遗忘的脑力 
作者： [日] 岩立康男 著
出版社：中国科学技术出版社
出版日期：2024-12
ISBN：9787523607961
页码：191
定价：39.00元
装帧：平装
开本：32

内容简介

这本书中介绍了许多有趣的事实，会让你面对遗忘的方式产生180°的大转变。忘记并不是坏事。倒不如说为了健全的大脑运作，有必要去积极地忘记。
为了让大家了解这一点，并实践正确的记忆处理方法。这本书首先介绍了“记忆的本质”和“记忆被消除的过程”，让你了解遗忘对提高大脑机能有多么重要；然后，怎样才能好好地忘记“可以忘记的记忆”和“不愉快的记忆”，维持“不能忘记的记忆”；最后，还介绍有助于提高大脑功能和“恰当记忆”的习惯。睡眠和运动等，实际上也会对记忆和遗忘产生影响。

目  录

第一章
遗忘意味着大脑在不断进步——探寻记忆的本质
你还记得一周之前在想些什么吗？
年龄越大越健忘，其实这是大脑在不断进步
易于遗忘的是 “情节记忆”
累积那些无法使用语言加以描述的记忆
大脑与记忆的运作机制
记忆是如何产生的？
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基本信息

书名：情绪疗愈:林文采情绪疏放18讲
作者：林文采 著
出版社：上海社会科学院出版社
出版日期：2024-11
ISBN：9787552042689
页码：179
定价：59.80.00元
装帧：精装
开本：32开

内容介绍

这本《情绪疗愈》正是为你而来。在本书中，林文采博士深入阐述了情绪能量的身心原理、四大情绪疏放法和两大深层情绪处理法。跟着步骤来，你会逐步摆脱情绪难题的困扰，遇见一个崭新的、神采奕奕的自己！

目录

引言 做自己情绪的主人
第一部分 情绪管理
 第1讲 舒服情绪的能量
 第2讲 不舒服情绪的能量
 第3讲 情绪平衡与生命力
 第4讲 疏放情绪的方法之一：表达法
 第5讲 疏放情绪的方法之二：动能法
 第6讲 疏放情绪的方法之三：声能法
 第7讲 疏放情绪的方法之四：生理反馈法
 第8讲 情绪与感受的区别
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[bookmark: _GoBack]基本信息

书名：所有治愈,都是自愈
作者：(美)莎拉·佩顿(Sarah Peyton) 著
出版社：交通大学出版社
出版日期：2024-1
ISBN：9787313295194
页码：368
定价：68.00元
装帧：平装
开本：16开


内容介绍
 
我们生活在一个充满压力和不确定性的时代，有时候环境会让人感到不安、恐惧，有时候他人会带来伤害、打击，无论我们如何向外寻求破局，真正的改变都会先从内心产生。 自己，成为生命中至关重要的事。 北美资深心理咨询师莎拉·佩顿，用十余年的线下咨询和教学心得，从内耗、配得感、感、成瘾症等14个主题出发，探索了人类绪与大脑神的关系，书中剖析了大量心理困境及其生理成因，形成了以“共鸣”为基本技能的16条思考指南和19条改变，带领我们走向更自由和广阔的空间。 如果你想更好地了解自己、建立自信，如果你想与他人建立更稳定的亲密关系，如果你想克服焦虑、抑郁等心理问题……请跟随本书，开启一段属于自己的之旅！

目录

第1章  为什么是觉得自己不够好 
第2章  大脑—— 绪的“反应堆” 
第3章  共鸣如何帮助我们，走向更自由和广阔的空间 
第4章  从“我不配”到“我无愧”?
第5章  焦虑：大部分人都逃不开的仓鼠轮? 
第6章  心理阴影：越走不出来越痛苦 
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基本信息

书名：憾动力  
作者：(美)丹尼尔·平克  著
出版社： 中国财政经济出版社
出版日期：2024-12
ISBN： 9787522322889
页码：256
定价：99.90元
装帧：平装
开本：16开

内容介绍

   《憾动力》是全球50位拥有影响力的商业思想家之一丹尼尔平克重磅力作。平克在本书中再度顛覆人们的传统认知，他指出：无悔并非美好生活的蓝图，而是一派胡言！与其忽视遗憾带来的负面情绪，或者干脆沉湎其中，不如将其转化为积极的憾动力。如果你认为自己此生无憾，这本书将顛覆你的认知，你重新认识遗憾和后悔，；如果你常遗憾自己过去没有努力、没能大胆冒险、做了错误的选择，因不够勇敢而与他人关系破裂，这本书帮你正确面对并从遗憾中收获成长和成功！

目录

第1章 “无悔”谬论，正确认识遗憾
第2章 遗憾是人类经验中必不可少的组成部分
第3章 “至少”与“如果”，遗憾的两种表现形式
第4章 从遗憾中获得成长与成功
第5章 挖掘遗憾背后的深层原因
第6章 遗憾的4种类型
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